༄༅། །ཕེ་དབང་འཛུང་འདུལ་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཐྲ་བཱ ཇེསེ། རྒྱམ་ཀུན་ཆཐུ་སྟེབས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་དུ་ 
འབར་བ་པོ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །རྗེ་གནང་མེ་ 
དཊངབ ད་ང དིན་པའི་གནསས་ཉེག་ ཁག བརམ་ཚཾམ་བུ་ཏིའ་ག ཐག ང་ ! 
ལྡན་གཏོར་གུར་བཅས། །དེ་མདུན་གཏོར་མ་མཆོད་བཅས་བཤམས། །རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོཿ 
དང་། །ནང་མཆོད་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་སོགས། །ཉེར་མཁོ་མ་ལུས་བཤམས་ བྱའོ། །མཆོད་ པ་ཨ་མྨི་ ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ས་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དྲིལ་གསི ལ། དྷརྨ་ར་ཌི ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བླ་མ་མི ་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་པ་ཏྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱན་བཤགས་ 
ལན་གསུམ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཤུ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗ་ཧཾ་ག ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་ 
ས་གཞི། རཱ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སྣ་ཚོ་ གས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པོ་ཧྷཱཾ་གི ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་རང་ 'ཉེད་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ འབྱང་ ཕོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། 
གཡས་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ལ ་བསྣུན་པ། 


མེ་དབང་འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་། 1 


གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བའི་རྩེར་མོ་འབར་བ་ལས་གནོད་བྱེད་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞེང་བགྲད་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ 
པོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཚཌྭ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྐྲ་ 
སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུག ས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཁོ་ཆུང་ཚོན་གང་པས་གཏམས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨུཿནམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་ ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨགྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་གཏེར། །ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་བཛྲ ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བླླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ མ་བུ་དང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏོར་ཆེན་སུཾ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས་ཕུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་ཆུང་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་པཱ་ེའེ་མཐར། ཨ་ 
ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ དེའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་འགྲེའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ་ 
དུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་རྗེས་སུ་མྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱན་ 
བཤགས་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ལུས་ 
བ་སུཝ་ཛུ་གསོལ། ཡན་གསུམ། སློབདྡ་ཕོན་བྱི་སྭནྔ་ཁནས་ཐགེགས་མཐན་བྱེད་དཝག་ཏུ་མིད་ཐ་སྤྲོས་རྒས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྔགས་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སྲུང་འཁོར་འབྱུང་འདུལ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟིམ། དྲེལ་གསིལ་དང་སྔགས། བདུག་པ་སོགས་བྱ། ཏྣིང་བྲ་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས། དེའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། གསུང་བཟླས་ལུང་དམ་བཅའ། ཐུགས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་ཚོན་གང་པ་མཆེད་ནས་ 


མེ་དབང་འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་། 3 


བསྟིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་སོགས་འདྲ། མཐའ་བརྟེན་མེ་དབང་ 
རྣམ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས། དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་མེར་འབར་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔགས་རོལ་བདུག་པ་བྱ། ཡང་མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁོག་ནང་གི་མེ་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མགལ་མེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། ཡང་མེ་འབར་གླང་ཆེན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་འབར་བའི་མེ་དེས་ 
གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་སོགས། ཡང་འཕྲོ་འདུ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་སྔོན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ནད་གདོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མེས་བསྲེག་མ་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཅིང་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཞན་འདྲ། 
སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ།། །།འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 
བྦྱར།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


